
مور او پلار کٻدل یوه ډٻره 
ښکلې او ځانګړې خبره ده!
سلام ګرانو والدینو!



ګرانو کورنیو،
سلام

 مور او پلار کٻدل د یوې نامعلومې کھکشان 
لھ لارې د فضایي بٻړۍ د لارښوونې پھ څیر 

دي.

Welcome aboard!



سلام!
زه د دې پروګرام کوربھ یم.



لھ کومھ ځایھ 
پیل وکړو؟



01

لھ کورنیو سره مرستھ کول 
چې د والدینو ښھ تخنیکونھ 
زده کړي او خپل ماشومان 
پھ ډیر باور سره لوی کړي.

02

د مثبت چلند ښودلو، منظم 
مھالویشونو جوړولو، او مؤثره 
ستاینې لپاره وسایل چمتو کړئ.

03

د ټولنې څخھ د ھمکارۍ او 
ملاتړ ترلاسھ کولو لپاره د 

خوندي او نږدې ځای 
رامینځتھ کول.

د نن ورځې پروګرام



ستاسو د ماشوم سره د ځان باور پھ وده کې مرستھ کول
Self-esteem is their fuel — the more they have, the farther they can go with confidence and resilience.

ھره ورځ

"تا خپل بستر د چا لھ 
غوښتنې پرتھ جوړ کړ - 
دا ډٻره د ستاینې وړ ده!"

ستاینھ او ھڅونھ●
ځانګړې او ھدفمنده ستاینھ●

کوچنی

"ما ستا د خور سره ستا 
لوبٻدل ولیدل او ستا لھ 
صبر څخھ ډٻر خوښ 

شوم."



د دوی کشرې خور ھغھ برج ونړاوه چې دوی 
جوړ کړی و، خو دوی خپل ارامتیا وساتلھ.

کلھ چې د لومړي ځل لپاره لھ دوی 
څخھ وغوښتل شول چې خپل 

برٻښنایي وسایل بند کړي، نو دوی 
یې واورٻدل او عمل یې وکړ.

راځئ چې تمرین وکړو.



"د خوب لپاره چمتو شھ" → "مھرباني وکړئ خپل غاښونھ 
برش کړئ او خپل پاجامی واغوندئ"

"دا ګډوډي پاکھ کړئ" → "خپل لیګوګانې پھ ډنډ کې واچوئ 
او خپلې جامې د کالو مینځلو پھ ټوکرۍ کې واچوئ"

"لھ خپلې خور سره ښھ چلند وکړئ" → "مھرباني وکړئ 
مداخلھ مھ کوئ او د شیانو سره پھ وار وار لوبې وکړئ. کھ 
تاسو وغواړئ زه کولی شم د یوې دقیقې لپاره ټایمر تنظیم 

کړم."

څرګند او دوامداره

ستاسو د زده کونکي پر بنسټ د ګامونو شمیر

کھ تھ دا وایې - نو دا 
وکړه

ولې؟ ځکھ چې دا ګډوډي او ناوړه چلند کموي.



د تمې وړ چلند ماډل کول

http://www.youtube.com/watch?v=Eu8k4yItBjQ


د مناسب چلند ماډل کول
ماشومان د Watch You لھ لارې زده کړه کوي

پھ ارامھ خبرې وکړئ.
ورځني ژوند د ښھ چلند د ښودلو 

لپاره د یو فرصت پھ توګھ وکاروئ.
ځان تھ وخت ورکړئ او قضاوت مھ کوئ.



لھ تاسو مننھ تر بل ځل پورې!


